
第 77 回沖縄県民スポーツ大会スポーツクライミング競技 

（リード・トップロープ種目） 

注意事項 2025/11/23（雨天の場合は 2025/11/24） 
 

 
※選手、保護者は、大会前に必ずご確認ください。 

※ 当 日 ９ 時 受 付 開 始 ～ 0 時 ま で に 受 付 を 済 ま せ て く だ さ い 。 

 「確認・誓約書」提出・「参加費」の支払い（参加費は釣り銭がないよう準備ください。） 

※11 月 15 日（土）は課題セットのため、選手 と 関係者は会場への来場をお控えくださ

い。 
※小学生の選手は、保護者と一緒に内容を確認するようお願いいたします。 

 

 

【競技・スケジュールに関して】 
● 大会スケジュール、カテゴリーは、参加選手に合わせて調整し、一部変更になる場

合があります。 
 

●   競技規則は、JMSCA 規則を基本に、本大会の目的、参加選手に合わせて調整し、

一部変更になる場合があります。変更点、注意点は当日に説明があります。 

 

● 選手は、競技での公平性を保つため、課題のオブザベーションについて、各カテゴ

リーのオブザベーションタイムに、出場選手のみでオブザベーションしてくださ

い。 

 

● オブザベーション中、競技中、待機中の選手に 具体的な助言、声かけを控えてく

ださい。（安全、危険に関する状況を除きます） 

 

● 大会当日は、開場後、各カテゴリーの競技時間により、集合時間が異なります。 

各カテゴリーの競技開始 10~15 分前のアナウンスにて、指定の待機場所に集合待

機し、指示に従ってください。 

 

● 競技が終わっていない選手は、競技中の選手を見ることはできません。 

 

【応援に関してのお願い】 



● 小さなお子様連れの保護者の方へ 

競技中は、競技エリア内にお子様が入らないよう、十分にご注意くださいますよう

お願いいたします。 

 

【個人情報に関する取扱い】 

● 本大会では会場や選手、参加者を撮影させていただくことがあります。撮影された

映像や写真を、各種メディア及び SNS などのオンライン・メディアに掲載させて

いただくことがあります。その旨参加確認・誓約書にて、同意確認をお願いいたし

ます。 

※ 御同意いただけない場合は、お申し出いただきますようよろしくお願いいたし

ます。 

 

● 個人情報の取り扱いについて。大会に際して選手から提供された個人情報は本大会

活動に利用するものとし、これ以外の目的に利用することはありません。 

 

【競技実施上でのご注意】 

 

［競技方法］ 

リード競技・トップロープ／カテゴリー別にオンサイト方式１ルート。競技時間は 6 分 

 

［リード競技における注意事項］ 

● 今大会におけるリードクライミングのルールを全カテゴリーの選手に対して一部変更

します。 

● 「Z クリップ」や「逆クリップ」、「クリップ飛ばし」など審判員及びビレイヤーが

危険と判断した場合、その地点で選手に積極的に声かけを行います。その指示に従,

い、危険のない場合は、アテンプトは続行されます。 

● それ以上の進行が危険であると判断された時のみ、アテンプト中止となり、その地点

での成績が記録されます。 

● 安全上の問題を考慮し、ジュニア選手を中心に、希望者にヘルメットを貸し出しま

す。 

希望の方は、事前に https://lin.ee/k59sHpf 沖縄山岳・スポーツクライミング連盟公

式ライ公式ラインまでお知らせください。 

 

  競技に使用するロープは、SC 部で準備いたします。そのため、今回はロープの持ち込  

みはなしとさせていただきます。 

ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

なお、使用するロープは以下の基準に基づいて選定・使用いたします。 



 
・ ロープはダイナミックロープ（シングル）で PSC、EN892、UIAA に適合していること 

・ ⾧さ 40m 以上、ロープの径は 9.0mm~10.0mm (2020 年 6 月 30 日付 IF 基準による) 

◆以下のいずれかに該当するロープは、使用をしません◆ 

・ 通常クライミングでは使用しない化学物質（酸、バッテリー電解液など）に触れたことがある 

・ 芯が見えている 

・ 外皮が激しく毛羽立っている、損傷している 

・ 部分的にかたくなったり、または柔らかくなったりして他の部分と違和感がある部位が生じている 

・ ⾧い墜落や落下係数１を超える墜落を受けた 

※ 落下係数１を超える墜落：クライマーの墜落距離÷ビレイヤーとクライマー間のロープの⾧さ 

クライマーが４m 登ったところで 4m 墜落した場合、落下係数＝4÷４＝１となる 

・ひどく汚れている 

・ 摩擦による熱や火などの熱を受けたことがある 

・ 毎週の使用で１年以上経過しているもの 

・ 月１～３回の使用で３年以上経過しているもの 

（国立登山研修所編 確保理論より） 

 

 

【その他】 

● 選手の待機スペース・ウォーミングアップエリアにつきましては、当日ご案内させ

ていただきます。 

 

● また、選手の昼食、飲み物などは、あらかじめ準備をお勧めします。各選手待機中

に各自昼食を済ませてください。 

 

 

沖縄県山岳・スポーツクライミング連盟 2025/11/23 

 


